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NEUROSCIENZE SOCIALI
ISOLAMENTO E SOLITUDINE: FATTORI DI RISCHIO E DI PROTEZIONE
21 maggio 2021
organizzato da
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Dipartimento di Neuroscienze
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Rilevanza

L’isolamento rappresenta una condizione di mancanza oggettiva di contatti sociali, mentre la solitudine é la
sensazione soggettiva di essere soli. La situazione pandemica attuale presenta entrambi questi fenomeni in quanto
ha profondamente modificato il modo di vivere degli individui, determinando conseguenze rilevanti che hanno
messo a rischio la salute individuale e collettiva. La necessita di usare dispositivi di protezione individuale, il
distanziamento sociale, il lockdown hanno indotto una profonda modificazione delle modalita di vivere le
relazioni sociali, determinando in molti casi 1’allontanamento da persone amate o l’eventuale chiusura ed
isolamento sociale.

Oggi si stima che il numero delle persone affette da depressione nel mondo sia raddoppiato in quanto siamo di
fronte da un impatto senza precedenti nella nostra societa.

Scopo e obiettivi

Il webinar vuole fornire gli strumenti di conoscenza sulle conseguenze di salute, sulle strategie e le risorse
personali e collettive da poter utilizzare nell’affrontare I’attuale emergenza sanitaria. In particolare, verranno
trattati i temi della differenza di genere, dei cambiamenti del cervello, dello stress e dei modi per superarlo con
un approfondimento sugli aspetti principali delle neuroscienze legate al benessere.

Metodo didattico o di lavoro
Relazioni.
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PROGRAMMA

09.15 Saluto di benvenuto
Francesca Aloisi, Direttore del Dipartimento di Neuroscienze

09.30 Presentazione obiettivi del workshop
A. De Santi, E. Longo

09.45 Una nuova epidemia comportamentale
A. De Santi

10.10 Isolamento, solitudine e differenze di genere
E. Longo

10.30 Isolamento, solitudine e cambiamenti del cervello
F. Capozzoli

10.50 1l fenotipo della solitudine
P. M. Risi

11.10 Stigma e solitudine nella malattia cronica: riflessioni e spunti applicativi
M. Rimondini

11.30 Stress, isolamento e solitudine: uscire dal loop
C. Aguzzoli

11.50 Interventi del gruppo di Neuroscienze Sociali dell Istituto Superiore di Sanita
12.10 Discussione
12.30 Chiusura della giornata

RELATORI

Aguzzoli Cristina - ARCS - Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute, Udine

Capozzoli Fiorentino - Dipartimento Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanita, Roma

De Santi Anna - Dipartimento Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Longo Eloise - Dipartimento Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Rimondini Michela - Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di
Verona, Verona

Risi Paola Marina - Centro PNEI Cure Integrate, Roma

COMPONENTI GRUPPO DI NEUROSCIENZE SOCIALLI - ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’
Andrea Geraci - Centro Nazionale Salute Globale

Anna De Santi - Dipartimento Neuroscienze

Anna Maria Giammarioli — Nazionale Salute Globale

Eloise Longo - Dipartimento di Neuroscienze

Fiorentino Capozzoli - Dipartimento di Neuroscienze

Giulia Scaravelli - Centro Nazionale Prevenzione delle Malattie e Promozione della Salute

Marco Mirra - Centro Nazionale Salute Globale

Paola De Castro - Servizio Comunicazione Scientifica

Sabina Cedri - Ambiente e connessa prevenzione primaria
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Responsabili Scientifiche dell’evento
Anna De Santi, Tel. 06 4990.2804, Dipartimento Neuroscienze, 1SS
Eloise Longo, Tel. 06 4990.2288, Dipartimento Neuroscienze, ISS

Segreteria Scientifica

Anna De Santi - Dipartimento Neuroscienze, 1SS

Cristina Aguzzoli - ARCS - Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute, Udine
Eloise Longo - Dipartimento Neuroscienze, ISS

Risi Paola Marina - Centro PNEI Cure Integrate, Roma

Segreteria Organizzativa

Viviana Renzi, Tel. 06 4990.6565 email: viviana.renzi@iss.it
Antonella Torrice, Tel. 06 4990.6563 email: antonella.torrice@iss.it
Dipartimento Neuroscienze, ISS

Moderatore Scientifico
Anna De Santi, Tel. 06 4990.2804

Moderatore Tecnico
Viviana Renzi, viviana.renzi@iss.it

INFORMAZIONI GENERALI

Svolgimento
L’evento sara fruibile online sulla piattaforma StarLeaf. | partecipanti ammessi riceveranno per e-mail I’invito
con il collegamento per accedere alla videoconferenza.

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti
L’evento ¢ destinato a tutti gli operatori sociosanitari e professionisti della relazione di cura.
Saranno ammessi fino a 290 partecipanti.

Modalita di iscrizione
Per iscriversi, compilare il modulo disponibile al seguente link: ISCRIZIONE ONLINE
La domanda di iscrizione dovra essere inviata entro il 19 maggio 2021. La partecipazione all'evento & gratuita.

Questionario di gradimento
Nei giorni successivi all’evento, ai partecipanti sara inviato un questionario di gradimento che potra essere
compilato online.

Attestati

Gli attestati di partecipazione saranno rilasciati, su richiesta, ai partecipanti che avranno seguito ’evento in
videoconferenza per almeno il 75% della sua durata. A tal proposito si sottolinea I’importanza di identificarsi,
inserendo correttamente il proprio cognome e nome per_esteso nell’apposito spazio che sara visualizzato al
momento del collegamento alla videoconferenza. L’assenza di questi dati non consente la registrazione della
presenza all’evento e quindi il rilascio dell’attestato.

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai numeri sopra indicati.
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